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 مقدمه

ضوع فقر مو است. مثلاً یضرور یآن امر یمسائل و توجه به مبان لیو تحل هیموضوع سلامت، تجز یدر بررس

 یهاتلاش یمحور مرتبط با سلامت و عدالت نیقوان بیتصو باشد. در کشور ما در یم یو طبقه بند فیتعر ازمندین

مه ه یمشکلات سلامت با همکار یو علل اجتماع هاشهیلازم است که ر یصورت گرفته است ول یفراوان

 .ردیمد نظر قرار بگ شتریب ،کارانمتخصصان و دست اندر

 

 یسلامت در قانون اساس گاهیجا

انون اساسی، ق 29مت و آموزش تاکید شده است. اصل قانون اساسی بر موضوع سلا  3، 21، 29، 30، 43در اصول 

تامین اجتماعی  برخورداری از»تامین دسترسی عادلانه به خدمات سلامت را وظایف دولت بر شمرده و آمده است: 

وانح و نیاز به ساز نظر بازنشستگی، بیکاری، پیری، از کار افتادگی ، بی سرپرستی، در راه ماندگی، حوادث و 

ف است شتی درمانی و مراقبت های پزشکی به صورت بیمه و غیره حقی است همگانی، دولت مکلخدمات بهدا

الی فوق خدمات و حمایت های م «طبق قوانین از محل درآمدهای عمومی و درآمدهای حاصل از مشارکت مردم

 را برای یك به یك افراد کشور تامین کند.

و پرورش  کن، خوراک، پوشاک، بهداشت، درمان و آموزشقانون اساسی، تامین نیازهای اساسی مس 43در اصل 

ه های تغذیه، برطرف ساختن هر نوع محدودیت در زمین 3اصل  12و امکانات لازم برای تشکیل خانواده در بند 

ری و حضانت مسکن، کار و بهداشت مورد تاکید قرار گرفته است. حمایت از مادران به خصوص در دوران باردا

 قانون اساسی یادآوری شده است.  21کودکان بی سرپرست در اصل  فرزند و حمایت از

ور تاکید قانون اساسی بر فراهم کردن آموزش تحصیلات عالی رایگان تا حد خودکفایی کش 30و اصل  3اصل 

ت برای همه، در دارد از طرفی به دلیل اعتقاد مبنایی انقلاب اسلامی در تامین عدالت اجتماعی و تامین سلام

 ت. های کلان کشور در برنامه های توسعه اول تا چهارم به موضوع سلامت توجه ویژه شده اسسیاست

قانون برنامه پنج ساله چهارم به طور روشن وظایف بخش سلامت در  103و 97، 96و همچنین مواد  94تا  84مواد 

ر و تامین سبد موضوع امنیت غذا و تغذیه در کشو 84خصوص تحقق عدالت را مشخص کرده است. در ماده 
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همین قانون  40غذایی مطلوب و کاهش بیماری های ناشی از سوء تغذیه مورد توجه قرار گرفته است. در ماده 

موضوع تامین عدالت اقتصادی در سلامت مورد توجه قرار گرفته و به صراحت بیان کرده است که مهم سلامت 

درصد برسد و سهم پرداخت مردم به  7پنج ساله چهارم به درصد تا پایان برنامه  5.7از درآمد ناخالص ملی باید از

 درصد ارتقا یابد.  75درصد کاهش یابد و سهم بودجه عمومی به  30

د و شرط مصدومان بر درمان فوری و بدون قی 92قانون بر برقراری نظام پزشك خانواده و ارجاع و ماده  91ماده 

برنامه کاهش  برنامه چهارم توسعه، دولت مکلف به اجرای 97و  86حوادث و سوانح رانندگی تاکید دارد ماده 

 ه است. های آسیب پذیر و در اولویت قرار دادن برنامه های کاهش آسیب نمودآسیب در معتادان و گروه

ا مورد توجه قرار نیز تامین غذای سالم و کافی و توانمند کردن مردم و موضوع نیازهای اساسی توسعه ر 96ماده 

 داده است. 

-اری سازماندر راستای اجرای قوانین فوق تلاش های گسترده وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی با همک

 های مرتبط روز به روز در حال سرعت و شتاب است. .

 ژهیوسلامت در ابعاد مختلف به نیتأم ران،یا یاسلام یانداز بلندمدت جمهوربراساس سند چشم ب،یترت نیبد

. روشن کشدیم ریتصو بلندمدت، کشور را به یاستراتژ كیعنوان آن به عیو وس قیبا مفهوم عم یسلامت اجتماع

با  ییاست به آشنا یجتماعاو  یفرد یازیکه ن یو روان یسلامت اجتماعبه یابیدست نةیاست هرگونه تلاش درزم

آن  یارتقا یهاراه افتنی زیها و ناز شاخص یمندبهره ،یریگاندازه یو چگونگ یمعنا و مفهوم سلامت اجتماع

 شروانیها و اقشار مختلف جامعه ازجمله گروه جوانان، پسلامت در گروه یهااز شاخص یمنداست. بهره ازمندین

 .شودیرا موجب م یاز زندگ تیرفاه و رضا ،یزندگ تیفیبهبود ک کهاست  یکردیتوسعه، رو

 

 از سلامت دیو درک جد فیتعر

زمان بهداشت سا فیانسان. بنا به تعر یو اجتماع یروان ،یرفاه جسم نیسلامت عبارت است از تام ای یتندرست

 ،ینه مشکل رواننداشتن هر گو یبلکه تندرست ستیدر بدن ن گرینواقص د ای یماریتنها فقدان ب یتندرست ،یجهان

 است. جامعههر فرد در  یبرا یاز سلامت جسمان یو برخوردار یاقتصاد ،یاجتماع
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و  جتماعیا یهاها، گروهانسان تمامیدرخور توجه  که ستا یادهیآن پد معنی نیتردر گسترده هفاو ر سلامتی

 یهازمان و نمکا طی نبدو  هنذ سلامتی مفاهیمدارند که  دی( تاک2000است. مارکس و همکاران ) یجوامع بشر

-کرده یباز هاننساا ندگیز ربتجادر  ساسیا نقش ،معاجوها و فرهنگ تمامی یابر ماا ؛ندادهبو وتمتفا مختلف

 نانیاطم یبرا یهنگتطابق و هما ،یدرد، ناراحت ینبودن نسب یدوبوس، سلامت، نشانه دگاهی( از د1390) مهری. اند

از ابعاد  یکیرا  یکامل ازنظر اجتماع شیآسا ای ستنیبهز ،یعملکرد است و سازمان بهداشت جهان نیاز بهتر

 . کندیم فیتعر یسلامت

ها و ما و در نوشته یروزمره یبه صورت گسترده در گفتگوها گر،ید یهااز واژه یاریسلامت هم مانند بس واژه

مشخص  میاز آن در ذهن دار قاًیکه دق یسلامت و مفهوم فیبدون آنکه تعر رد،یگیمقالات مورد استفاده قرار م

لامت ارتباط دارند سبا مفهوم  میرمستقیو غ میه صورت مستقاز امور روزمره ما، ب یاریبس نکهیتوجه به ا با باشد.

 .میکن یاز مفهوم سلامت اشاره م دیدرک جد افتیدر یسلامت برا یبه مولفه ها نجایدر ا

ناگون بلکه بودن انسان از امراض گو یعاد یبهداشت سلامت نه تنها به معنا یسازمان جهان دیجد فیتعر در

 طیسلامت به شرا کننده نییتع یاساس، عوامل اجتماع نیباشد. بر ا یم زین یو اجتماع یروان ،یشامل رفاه احساس

 کنند توجه دارد. یو کار م یدر آن زندگ اتشانیکه انسان ها در طول چرخه ح یاجتماع

 

 سلامت یمولفه ها

اند ارائه کرده و میتنظ یهفت مولفه سلامت را به همراه تعداد ن،یسکانسیدکتر ابوت و دکتر جونز از دانشگاه و

 :میپردازیبه آن م یطبقه بند كیکه در قالب 

 

https://motamem.org/wp-content/uploads/2016/04/health-definition-components.png
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 یجسم ای یکیزیسلامت ف فیتعر

از  یو دور یرموارد اضطرا یبرا یروزانه و حفظ انرژ تیفعال یتوانمند بودن بدن برا یبه معنا یسلامت جسم

 است. یجسم یو تناسب کل هایماریب

 عبارتند از: یتوجه به سلامت جسم یهااز مصداق یبرخ

 .و نرمش منظم در برنامه روزانه نیوجود تمر -1

 .روزانه یهاتیحجم و نوع غذا متناسب با انواع فعال میتنظ -2

 .چرب ریغ ییمواد غذا قیاز طر ازیمورد ن یجذب بخش قابل توجه کالر -3

 ار دهند.قر لکسیر تیبه صورت روزانه بدن ما را در وضع قهیدق 15که حداقل  ییهاتیانجام فعال -4

 .و الکل نیکوتین ن،یمانند مخدرها، کافئ یاجتناب از استفاده از مواد -5 

 

 (ی)فکر یسلامت ذهن فیتعر

 کرده اند.   فیتعر یریادگیبه عنوان مهارت  یرا به طور کل یسلامت ذهن

طراف را به عنوان سلامت خود و جهان ا ترقیدرک بهتر و عم یاستفاده از ذهن برا ندیفرا تر،قیدق فیتعار در

 .کنندیم فیتعر یذهن

 عبارتند از: یتوجه به سلامت ذهن یهااز مصداق یبرخ

 در تمام عمر حضور داشته باشد. دیکه با یندیبه عنوان فرا یریادگیدر نظر گرفتن  -1

 .دیو اطلاعات جدها اصلاح آنها بر اساس آموخته ایکهنه  یهادگاهیرها کردن د یبرا یآمادگ -2 

 و آموختن. دیجد یهاکردن با هدف کسب تجربه سكیر -3

 .مهارت تفکر تیتقو یتوجه به هنر و لذت بردن از آن و تلاش برا -4
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 (یجانی)ه یسلامت عاطف فیتعر

ها مناسب اظهار و ابراز آن یوهیشکل و ش میو بتوان میآنها راحت باش انیکه در ب یبه شکل جاناتیکنترل ه ییتوانا

 .شودیم فیتعر یبه عنوان سلامت عاطف م،یرا انتخاب کن

درست در  یریگ میتصم ی. بلکه به معناستیکردن آنها ن یمخف یبه معنا جاناتیکه کنترل ه دیداشته باش دقت

 و زمان ابراز آنهاست. وهینکردن آنها و ش ایمورد ابراز کردن 

 

 عبارتند از: یتوجه به سلامت عاطف یهااز مصداق یبرخ

 خشم تیریمد -1

 خشم تیرینادرست مد یهاروش -2

 و ابراز احساسات ییشناسا -3

 یجانیهوش ه -4

 محبت -5

 احترام -6

 

 یزندگ طیسلامت مح فیتعر

 یزیهر چ باًیتقر .ستیآن چندان ساده ن انیقابل درک است، اما ب یاگر چه به سادگ یزندگ طیسلامت مح فیتعر

 طیبه عنوان سلامت مح توانیرا م گذاردیم ریسلامت ما تاث یاز مولفه ها یکی یما وجود دارد و رو طیکه در مح

 کرد. یمعرف یزندگ طیسلامت مح ای ستیز

مزاحم  یو صدا یصوت یها یآلودگ م،یخوریکه م ییغذا م،ینوشیکه م یآب م،یکشیکه نفس م ییهوا یزیتم

 یزیلاصه هر چخو  طینور مح م،یدار اریدر اخت یکار و زندگ یکه برا یکیزیف یفضا ما قرار دارد، طیکه در مح

 .است یقابل بررس یزندگ طیقالب سلامت مح است و به سلامت ربط دارد، همه و همه در طیکه در مح
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 یسلامت معنو فیتعر

 یزندگ یدف براهداشتن معنا و  زیو ن گریکدیها با را به صورت باور به ارتباط و اتصال انسان یسلامت معنو

 .کنندیم فیتعر

و  گریکدیها با ها، تعامل آنانسان ینهیدر زم یمتفاوت یها و باورهاها، ممکن است نگرشچه به تعداد انسان اگر

 سهیدر مقا ،یزندگ یابر ییمعنا افتنیتنوع، باور داشتن و  نیوجود داشته باشد، اما مستقل از ا یمعنا و هدف زندگ

 .دینمایم تیو تقو جادیرا ا یبسازند، سلامت معنو ای ابندیب ییمعنا یزندگ یاند براکه نتوانسته یبا کسان

است  ترریو فراگ ترقیو انتقال باشد. بلکه عم انیکه در قالب درس قابل ب ستین یزیجنس از سلامت، چ نیا عتاًیطب

 نیا یخود، در جستجو اتیح یدر لحظه لحظه یهر انسان یوعو به ن ردیگیفرد را در بر م یزندگ یهاهیو تمام لا

 معناست.

 

 یسلامت شغل فیتعر

که  یرکردن با کسانکه معنا داشته باشد، کا یکند، انجام کار جادیرا ا ینسبتاً خوب یشغل تیکه رضا یداشتن شغل

 ،ید را داشته باشمورد نظر خو یسبك زندگ یکه بتوان یدر حد یو منافع مال رندیو بپذ نندیسهم تو را در کار بب

 .شودیم فیتعر یسلامت شغل یاز جمله مولفه ها

باشیم. در  مفهوم بی نظیری است که به ما اجازه می دهد تصویر بزرگی از سلامت داشته یسلامت شغل مفهوم

 خوردارند.یی برکارمندان متعهد و وظیفه شناس و سودمند هستند و از روحیه و عملکرد بالا ،یقالب سلامت شغل

از لحاظ فیزیکی،  کنند. درحقیقتبا علاقه به محل کارشان می آیند و به کارکردن در این محل افتخار می افراد

رشد دادن به  گذاری به دانایی، تخصص، و شخصیت ذی نفعان، وروانی، امنیت، تعلق، شـایسته سالاری و ارزش

یستمی تاثیر خود در اثربخشی رفتار هر س ایاسیستم ههای آنها و انجام وظایف محول شده از سوی فرقابلیت

 بسزایی دارد.
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 یسلامت اجتماع فیتعر

 :ندیگویم یسلامت اجتماع فیدر تعر

 است. یفرد نیبخش ب تیاارتباط رض جادیبا هدف ا طیها و محتعامل با انسان ییتوانا یبه معنا یاجتماع سلامت

ب و قابل قبول، از زمان مناس یط یسالم و اخلاق یوهیتعارض به ش تیریو مد گرانیارتباط صادقانه با د یتوانمند

 است.. یسلامت اجتماع یهاجمله شاخص

جامعه و تعامل  یبرا کردن از منابع خود نهیهز یبرا یدر قبال جامعه و آمادگ تیمسئول گران،یگذاشتن به د احترام

را مورد سوء  گرانیدو نه  میرید سوء استفاده قرار بگکه نه ما مور ی)به شکل گرانیمتعادل با د یهیسالم و دوسو

 .شوندیمحسوب م یجتماعسلامت ا یهارمجموعهی( از جمله زمیاستفاده قرار ده

 هستند: ریموضوع به شرح ز نیمربوط به ا یاز مثال ها یبرخ

 .کنندیخود، جسم و ذهن ما را مسموم م یرفتار یکه با الگو یافراد یمعرف-1

 . گرانیمفهوم نوازش و محبت در تعامل با دتوجه به -2

 پرخاشگر و...( ،یمناسب ندارند. )اشخاص عصب یهاکه از نگاه ما رفتار یمذاکره کردن با کسان-3

 رتباطات و مذاکرههنر نه گفتن در ا-4

 در مذاکره  تهاجمی – یرفتار انفعال -5

 گرانیتعامل با د -6


